
Männer schla-
fen nachts meist 
durch. Aber: Ih-
re Schlaf-Quali-
tät ist schlecht. 

Schlafmedi-
ziner Dr. Feld: 
„Männer schnar-
chen viel häufi-
ger und lauter 
als Frauen, ent-
wickeln schneller 
eine lebensge-
fährliche Schlaf-
Apnoe (Atemaus-
setzer). Außerdem 
bekommen sie 
häufiger Bluthoch-
druck und Über-
gewicht. Beides 
Risikofaktoren für 
Herzinfarkt und 
Schlaganfall.“
 Das stört ihren 
Schlaf:  Meist sie 
selbst. Denn durch 
das Schnarchen 
wachen Männer 
zwar oft nicht auf, 
gelangen aber 
nicht in den wich-

tigen Tiefschlaf.
 Das können Sie 
tun:  Männer leiden 
nicht unter schlechtem 
Schlaf, sterben aber 
eher daran! 

Das Fatale: Sie 
empfinden ihren 
Schlaf nicht als 
schlecht, gehen da-
her selten zum Arzt. 
Dr. Feld: „Wenn 
die Partnerin lau-
tes Schnarchen und 
 Atemaussetzer be-
merkt oder Sie tags-
über einnicken, sollten 
Sie zum Schlafspezi-
alisten. Oder Sie las-
sen beim Hausarzt 
eine 24-Stunden-Blut-
druckmessung durch-
führen. Fällt dieser 
nämlich in der Nacht 
nicht signifikant ab, 
haben Sie schon 
meist ein erstes 
medizinisches Pro-
blem durch nächtli-
chen Stress, der den 
Blutdruck hochhält.“
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ViSdP: BILD-Deutschland-Ausgabe inkl. 1. und letzter Seite: 
Florian von Heintze.
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Heute zeigt das Thermometer maximal 9 bis
18 Grad. Dazu ist es stark bewölkt oder bedeckt.
Vielerorts fällt Nieselregen.

Aussichten:

Aufgang:
Untergang:

Aufgang:
Untergang:

08:07
18:00

19:22
09:48

Heute herrscht unbeständiges Schauerwetter.
Dabei werden Höchstwerte von 11 bis 13 Grad
anvisiert. Morgen teilen sich Sonne und Wolken
den Himmel. Ab und zu gibt es Regenschauer,
und die Höchstwerte pendeln sich bei 8 bis 11
Grad ein.
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BILD präsentiert das TV-Programm am Freitag

5.30 MoMa 9.00 Tagesschau 9.05 Live 
nach Neun 9.55 Sturm der Liebe 10.44 
Tagess. 10.45 Meister des Alltags 11.15 
Wer weiß denn sowas? Show 12.00 Ta-
gesschau 12.15 ARD-Buffet 13.00 MiMa 
14.00 Tagesschau 14.10 Rote Rosen 
15.00 Tagess. 15.10 Sturm der Liebe 
16.00 Tagesschau
16.10 Verrückt nach Camping 
17.00 Tagesschau
17.15 Brisant Magazin
18.00 Wer weiß denn sowas?  

Gäste: Hans Sigl, Martin Gruber
18.50 Dingsda Show
19.45 Sportschau vor acht
19.55 Börse vor acht
20.00 Tagesschau

i
20.15 In aller Freundschaft: Zwei 

Herzen TV-Arztfilm von 2018 
Mit Thomas Rühmann, Alexa 
Maria Surholt, Jascha Rust 
Regie: Franziska Hörisch 90 Min.

21.45 Tagesthemen Mit Wetter

i
22.00 Tatort: Nachtsicht TV-Krimi 

von 2017. Mit Sabine Postel, 
Oliver Mommsen 90 Min.

23.30 Tagesschau
23.40 In aller Freundschaft

5.30 Morgenmag. 9.00 heute Xpress 
9.05 Volle Kanne 10.30 Notruf Hafen-
kante 11.15 SOKO Stuttgart 12.00 heute 
12.10 drehscheibe 13.00 ARD-Mittags-
magazin 14.00 heute – in Deutschland 
14.15 Die Küchenschlacht 15.00 heute 
Xpress 15.05 Bares für Rares. Magazin 

5.30 Frühstücksfernsehen 10.00 Im 
Namen der Gerechtigkeit – Wir kämp-
fen für Sie! Dokusoap 12.00 Anwälte 
im Einsatz 14.00 Auf Streife 15.00 Auf 
Streife – Die Spezialisten. Das Format 
bietet Einblicke in die Arbeit der Auto-
bahnpolizei, Feuerwehr und des Zolls. 

5.25 Exclusiv  (Wh.) 5.35 Explosiv  
(Wh.) 6.00 Guten Morgen Deutsch-
land 8.30 GZSZ 9.00 Unter uns 9.30 
Freundinnen 10.00 Die Superhändler  
11.00 Der Nächste, bitte! 12.00 Punkt 
12 14.00 Die Superhändler  15.00 Hol 
dir die Kohle – 5000 € für deine Idee 

6.20 2 Broke Girls 7.10 The Big Bang 
Theory 8.25 Two and a Half Men 9.40 
The Middle 10.35 Mike & Molly. Mike 
geht in die Oper 10.55 How I Met Your 
Mother 11.50 2 Broke Girls 12.40 Mom 
13.30 Two and a Half Men 14.45 The 
Middle 15.40 The Big Bang Theory 

5.15 DAS! (Wh.) 6.00 Sesamstraße 3 
6.20 Visite 7.20 Rote Rosen 8.10 Sturm 
der Liebe 9.00 Regionalmagazine 
11.30 Wie geht das? 12.00 Brisant 
12.25 In aller Freundschaft 13.10 In aller 
Freundschaft  14.00 aktuell 14.15 die 
nordstory 15.15 Gefragt – Gejagt. Show 

16.00 heute – in Europa
16.10 Die Rosenheim-Cops Krimi-

Serie. Ein Geständnis zu viel
17.00 heute
17.10 hallo deutschland Magazin
17.45 Leute heute Magazin
18.00 SOKO Wien
19.00 heute/Wetter
19.25 Bettys Diagnose Kranken-

haus-Serie. Nur ein Spiel

16.00 Klinik am Südring Doku
17.00 Klinik am Südring –  

Die Familienhelfer Dokusoap
17.30 Schicksale Dokusoap
18.00 Endlich Feierabend! Magazin
18.30 Alles oder Nichts
19.00 Genial daneben – Das Quiz 

Show. Mit Hella von Sinnen, Wi-
gald Boning, A. Friedrich u. a.

19.55 Sat.1 Nachrichten

16.00 Meine Geschichte –  
Mein Leben Dokusoap

17.00 Freundinnen  Serie
17.30 Unter uns Soap
18.00 Explosiv – Das Magazin
18.30 Exclusiv – Das Star-Magazin
18.45 RTL aktuell
19.03 Wetter
19.05 Alles was zählt
19.40 Gute Zeiten, schlechte Zeiten

17.00 taff Magazin. U.�a.: Birthday 
Bash – So feiert Deutschland 
Geburtstag (3). Moderation: 
Annemarie Carpendale

18.00 Newstime
18.10 Die Simpsons  

Zeichentrick-Serie. Blauauge 
sei wachsam/Burns Begins

19.05 Galileo Magazin. Wächter der 
Zeit. Moderation: Stefan Gödde

16.00 NDR//aktuell
16.20 Mein Nachmittag Magazin
17.10 Leopard, Seebär & Co.  

Reportagereihe
18.00 Ländermagazine
18.15 Hofgeschichten Reportage 
18.45 DAS! Magazin 

Gast: Dr. med J. Wimmer
19.30 Ländermagazine
20.00 Tagesschau

0.25 In aller Freundschaft. Tierliebe 
1.10 In aller Freundschaft – Nachts in 
der Sachsenklinik. Dr. Stein tanzt/Mi-
riam feiert/Dr. Heilmann zaubert/Arzu 
turnt/Dr. Brentano spielt 1.30 In aller 
Freundschaft 2.15 In aller Freundschaft

23.45 heute+ 0.00 Neo Magazin Roya-
le 0.45 Die Brücke III – Transit in den 
Tod (1/5). Folge 1 und 2 2.40 SOKO 
Leipzig. Krimi-Serie (Wh.) 3.25 Ein Fall 
für zwei. Der geteilte Apfel (Wh.) 4.25 
Die Rosenheim-Cops. Serie (Wh.) 

20.15 Ein Fall für zwei  
Krimi-Serie. Der geteilte Apfel

21.15 SOKO Leipzig Krimi-Serie
22.00 heute-journal

as

22.30 heute-show Nachrichtensa- 
tire. Moderation: Oliver Welke

23.00 aspekte U.�a.: Diskriminierung 
Ost – Koloniale Strukturen in 
den neuen Ländern; Die Bau-
haus-Affäre – linke Punks  
und rechte Proteste

23.45 Richtig witzig! Show 0.40 Lady-
kracher. Show 1.05 Pastewka. Der Jo-
ker 1.35 Sechserpack. Show. AutoMobil 
2.00 Sechserpack. Show. Von Kopf bis 
Fuß 2.30 Sechserpack. Show. Gesucht 
& gefunden 2.50 Die dreisten Drei

as

20.15 LUKE! Die 2000er und ich 
Show. Mit Luke Mockridge. Die 
2000er, das waren: Casting-
shows und MP3-Player, Crazy 
Frog und Tokio Hotel, Harry 
Potter und Big Brother. In der 
Show führt Gastgeber Luke 
Mockridge in seiner typischen 
Art durch das Jahrzehnt.

as

23.15 Die Martina-Hill-Show  
Show, D 2018

0.00 Nachtjournal 0.27 Wetter 0.30 
Ninja Warrior Germany – Die stärkste 
Show Deutschlands (Wh.) 2.45 Show-
down – Die Wüsten-Challenge (Wh.) 
3.40 Willkommen bei Mario Barth. 
Show. Gäste: P. Panzer, N. Moghaddam

as

20.15 Ninja Warrior Germany – Die 
stärkste Show Deutschlands 
Vorrunde (6/7). Mit Moritz 
Hans, Simon Brunner, Rainer 
und Dennis Leiber, Roman,  
Michael und Thomas Rindisba-
cher, Pascal Koronowski, Safia 
Flowers, Philipp Boy u. a.

23.00 Showdown –  
Die Wüsten-Challenge Mode-
ration: Patrick „Coach“ Esume 

0.50 I Street Kings. Actionthriller 
von 2008. Mit Keanu Reeves. Regie: 
David Ayer 2.45 Watch Me. Mag. 2.55 
Spätnachrichten 3.00 H Blitz – Cop-
Killer vs. Killer-Cop. Actionthriller von 
2011. Mit Jason Statham (Wh.) 

j
20.15 Star Wars: Die Rache der Sith 

Sci-Fi-Film von 2005 
Mit Hayden Christensen, 
Natalie Portman 170 Min.

h
23.05 Blitz Actionthriller von 2011 

Mit Jason Statham,  
Regie: Elliott Lester. Ein Polizis-
tenmörder hat angekündigt, 
acht Cops zu töten. Tom Brant 
ermittelt mit seinem schwulen 
Kollegen Nash. 105 Min.

0.15 Käpt'ns Dinner. Talkshow 0.45 3 
nach 9 (Wh.) 3.00 Tagesschau 1994. 
Magazin 3.15 Nordmagazin (Wh.) 3.45 
Schleswig-Holstein Magazin (Wh.) 
4.15 Hamburg Journal. Magazin (Wh.) 
4.45 buten un binnen (Wh.) 

ad

20.15 die nordstory Reportagereihe 
Schlaue Bauern und schöne 
Gänse – Auf Norddeutschlands 
größter Landwirtschaftsschau

ad

21.15 Morddeutschland Dokumen-
tationsreihe. Der letzte Zeuge

21.45 NDR//aktuell 

t

22.00 3 nach 9 Talkshow. Gäste:  
David Garrett, Detlev Buck,  
Nova Meierhenrich, Riccardo 
Simonetti, Dunja Hayali u. a.

6.45 The Mentalist 7.35 EUReKA – Die 
geheime Stadt 9.25 Navy CIS: L.A. 
10.25 Navy CIS 11.15 Without a Trace 
12.15 Numb3rs 13.05 Castle 14.00 The 
Mentalist 14.55 Navy CIS: L.A. 15.50 
News 16.00 Navy CIS 16.55 Abenteuer 
Leben täglich 17.55 Mein Lokal, Dein 
Lokal 18.55 Achtung Kontrolle! 

10.55 Mein Kind, dein Kind – Wie er-
ziehst du denn? 11.55 Shopping Queen 
13.00 Zwischen Tüll und Tränen 14.00 
Mein Kind, dein Kind 15.00 Shopping 
Queen 16.00 4 Hochzeiten und eine 
Traumreise 17.00 Zwischen Tüll und 
Tränen 18.00 First Dates 19.00 Das 
perfekte Dinner 20.00 Prominent! 

8.55 Frauentausch 10.55 Family Stories 
13.00 Hilf mir! Jung, pleite, verzweifelt 
... 14.00 Köln 50667 15.00 Berlin – Tag 
& Nacht 16.00 Krass Schule – Die jun-
gen Lehrer 17.00 RTL II News 17.07 RTL 
II Wetter 17.10 Krass Schule – Die jun-
gen Lehrer 18.05 Köln 50667 19.05 
Berlin – Tag & Nacht 

14.40 Dragons – Auf zu neuen Ufern 6 
15.10 Bugs Bunny & Looney Tunes 6 
15.45 Voll zu spät! 6 16.15 Die Nektons 
6 16.45 Hotel Transsilvanien – Die Se-
rie 0 17.15 Zak Storm  0 17.45 Sally 
Bollywood 6 18.10 Bugs Bunny & Loo-
ney Tunes 6 18.45 WOW 6 19.15  
ALVINNN!!! 6 19.40 Super Toy Club 6 

20.15 Navy CIS: L.A. Krimi-Serie 
Der anonyme Anrufer

21.15 Navy CIS: New Orleans Krimi-
Serie. Die Schmutzkampagne

22.15 Navy CIS Krimi-Serie  
Wasserdicht/Der Mann  
in der Todeszelle

�1.00 Late News
�1.05 Navy CIS: L.A. Krimi-Serie 

20.15 Chicago Fire Drama-Serie  
Unter Waffen/Ersatzmann  
Mit Jesse Spencer

22.10 Chicago Med Arzt-Serie  
Die Liste/Abgeriegelt

�0.00 vox nachrichten
�0.20 Medical Detectives  

Dokumentationsreihe. Geld 
oder Liebe/Der letzte Beweis

i
20.15 Olympus Has Fallen – Die 

Welt in Gefahr Actionthriller 
von 2013. Mit Gerard Butler, 
Aaron Eckhart 130 Min.

j
22.25 Léon – Der Profi Actionfilm 

von 1994. Mit Jean Reno 160 Min.

h
�1.05 Karate Tiger Actionfilm  

von 1986. Mit Jean-Claude 
Van Damme 100 Min.

i
20.15 Madagascar 3 – Flucht durch 

Europa Animationsfilm von 
2012. Regie: Eric Darnell, Tom 
McGrath, Conrad Vernon 100 Min.

21.55 Alf Comedy-Serie 
Der Sprung in die Tiefe/ 
Die Spritztour/Fröhliche Feri-
en/Eine schöne Bescherung

�0.05 Infomercials

18.45 Sky Sport HD 2 Tennis: ATP 
World Tour LIVE Erste Bank 
Open in Wien, 5. Tag

20.15 Sky Cinema HD The Midnight 
Man Horrorfilm von 2016 
Mit Robert Englund

20.15 Sky Atlantic HD Der Grenzgän-
ger Krimi-Serie. Josefs Chance

20.15 Sky 1 HD Professor T.  
Krimi-Serie. Die Rückkehr

21.20 Sky 1 HD Doc Martin  
Comedy-Serie. Gottes Wege

21.55 Sky Atlantic HD Nachtigall  
Drama von 2014

23.20 Sky Atlantic HD Game of  
Thrones – Das Lied von Eis 
und Feuer Der Gebrochene

19.00 Bundesliga aktuell 19.30 Goooal!  
(Wh.) 20.00 Warm-up 20.30 Basket-
ball: BBL LIVE 5. Spieltag: Alba Berlin – 
MHP Riesen Ludwigsburg 22.15 Bun-
desliga 22.30 News 23.30 Bundesliga 
0.00 Sport-Clips. Show (Wh.) 

SERIE Ulrich 
und Daniel 
(Christoph 
Letkowski) 
betreiben 
eine Apfel-
weinwirt-
schaft. Dann 
liegt Ulrich 
tot im Keller

FILM Dr. 
Heilmann 
(Thomas 
Rühmann) 
soll zum 
Kongress 
nach Bang-
kok fliegen. 
Er kommt 
dort nie an

SHOW Mo-
ritz Hans 
und Simon 
Brunner 
(Foto) wol-
len es bis 
auf den 
Mount Mi-
doriyama 
schaffen

FILM Anakin 
(Hayden 
Christen-
sen) 
schließt 
sich Kanzler 
Palpatine 
an. Obi-
Wan macht 
sich Sorgen

DOKU Die 
MeLa in 
Mühlengeez 
ist eine der 
größten 
Ausstellun-
gen u.�a. für 
Landwirt-
schaft, Forst 
und Jagd

SHOW Die 
2000er: 
Der Gast-
geber Luke 
Mockridge 
führt in 
seiner typi-
schen Art 
durch das 
Jahrzehnt

i
20.15 Eine unerhörte Frau Biografie 

von 2016. Mit Romy Butz 90 Min.

j
21.45 Elvis – '68 Comeback Special 

Dokumentarfilm von 1968  
Mit Elvis Presley

23.00 Tracks Magazin
23.45 Berlin Live Konzert
�0.00 Square für Künstler Magazin

Kinder schlafen nie – zumindest wenn 
man Eltern fragt. Aber: Neugeborene 
schlafen 16 Stunden am Tag, Pubertie-
rende noch rund 10 bis 11 Stunden. Wich-
tig: In der Pubertät entwickeln sich alle 
Kinder plötzlich zu Eulen, schlafen spät 
ein und werden morgens kaum wach. 

Dr. Feld: „Während der Pubertät wird 
das Gehirn stark umgebaut. Das macht 
es vor allem in REM- und Traumschlafpha-
sen. Und die sind in den frühen Morgen-
stunden besonders lang.“ Das Problem: 
Klingelt jetzt der Wecker, ist das Kind 
nicht nur müde und unkonzentriert, son-
dern wird eventuell auch noch in seiner 
Hirnentwicklung gestört.
 Das stört ihren Schlaf:  Kleine Kinder 
haben viele Faktoren, die sie aufwachen 
lassen (Zähne, Albträume, Ängste). Ju-
gendliche schlafen dagegen sehr gut – 
wenn der Wecker nicht stört.
 Das können Sie tun:  In den ersten Jah-
ren brauchen Kinder dringend feste Zei-
ten und Rituale, um ins Bett zu gehen. Das 
hilft ihnen dabei, einen eigenen Rhythmus 
zu entwickeln. Dr. Feld: „Lassen Sie Ihre 
Kinder schlafen, wenn sie es brauchen. 
Und Jugendliche sollten am Wochenen-
de ausschlafen dürfen.“ Zudem hilft: Viel 
frische Luft, Bewegung und viele ver-
schiedene Sinnesreize am Tag.

Kinder dürfen 
alles – vor allem 

schlafen!

Frauen, Männer, 
Kinder und Ältere

WIRD SIE 
DOCH NICHT 

ABGESCHAFFT?

ENDLICH
GUTE NACHT!

Ältere brauchen 
viel TageslichtVon 

STEFANIE MAY

Zzzz, Zzzz, Zzzz, Zzzz ...

Klingt das bei Ihnen nachts auch 

so friedlich? Wohl eher nicht! Nur je-

der Dritte kann sich einer Studie zufol-

ge erinnern, wann er das letzte Mal gut 

geschlafen hat. Und am Sonntag kommt 

auch noch die Zeitumstellung, die unse-

ren Schlaf zusätzlich stört!

Wie wir schlafen, ist u. a. abhängig von 

Geschlecht und Alter. In BILD erklärt 

Schlafmediziner Dr. Michael Feld, was 

den Schlaf von Männern, Frauen, 

Kindern und Älteren besonders 

macht – und wie sie ihn 

verbessern können.

Frauen sind sensib-
le Schläfer, wachen 
wegen fast allem 
auf – Geräusche, 
Bewegungen, Licht 
u. v. m. Dadurch ha-
ben Frauen viel häu-
figer Ein- und Durch-
schlafstörungen als 
Männer.
 Das stört ihren 
Schlaf:  Die größ-
ten Schlafräuber für 
Frauen sind Stress, 
Kinder, Wechseljah-
re und der Partner.
 Das können Sie tun:  
So radikal das klingt: 
Ziehen Sie notfalls 
aus dem Schlafzim-
mer aus! Zumindest 
für eine gewisse Zeit. 

Schlafmediziner 
Dr. Feld: „Bevor die 
Belastung zu groß 
wird, sollten Frau-
en für drei bis sechs 
Wochen in ein eige-

nes Schlafzimmer 
ziehen. So können 
sie die nächtlichen 
Störquellen zumin-
dest teilweise aus-
sperren. Danach 
sollten sie dann 
überlegen, ob sie 
dauerhaft ,fremd-
schlafen‘ oder das 
Gästezimmer nur ge-
legentlich wie eine 
Kur nutzen.“ 

Denn sonst kön-
nen die Schlafpro-
bleme erhebliche 
Folgen haben. Dr. 
Feld: „Frauen schla-
fen zwar schlecht, 
funktionieren aber 
am Tag gut. Aller-
dings mit einem ho-
hen psychischen Lei-
densdruck, der zu 
psychischen Proble-
men wie Gereiztheit, 
Verstimmungen, Burn-
out führen kann.“

Frauen sollten 
auch mal 

allein schlafen

Männer müssen 
das Schnarchen 
    bekämpfen

„Mit zunehmen-
dem Alter wird 
unser Schlaf stör-
anfälliger. Älte-
re Menschen sind 
häufig nachts 
wach, dösen da-
für am Tage auch 
oft ein. Ähnlich 
wie bei kleinen 
Kindern ist ihr 
Schlaf nicht mehr 
nur auf die Nacht 
festgelegt“, so Dr. 
Feld.
 Das stört ihren 
Schlaf:  Zu den 
häufigsten Schlaf-
räubern bei Älte-
ren gehören ne-
ben Schmerzen 

und Krankheiten 
auch eine schwä-
chere Blasentätig-
keit.
 Das können Sie 
tun:  Wie bei Kin-
dern, sollten auch 
ältere Menschen 
am Tag schla-
fen dürfen, wenn 
sie es brauchen. 
Aber: Nicht zu 
viel, sonst ist am 
Abend der Schlaf-
druck nicht hoch 
genug. 

Im Alter trü -
ben sich auch 
die Augen. Da-
durch brauchen 
Ältere am Tage 

mehr Licht (künst-
liche Beleuchtung 
reicht nicht!), da-
mit der Körper 
registriert: Es ist 
Tag, ich muss 
wach sein. 

Und: Oft fehlt 
Älteren eine rich-
tige Aufgabe. Sie 
sind tagsüber 
nicht richtig ge-
fordert und da-
her nachts nicht 
richtig müde und 
erschöpft. 

Hier sind geis-
tige und (soweit 
möglich) körper-
liche Beschäfti-
gung gefragt!
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In der 
Nacht zum 

Sonntag 
werden die 
Uhren von 
3 Uhr auf 
2 Uhr zu-

rückge-
stellt

1980 trat in der Bundesrepu-
blik Deutschland die Zeitum-
stellung, wie wir sie heute 
haben, in Kraft. Doch dar-
auf haben die Bürger der Eu-
ropäischen Union keine Lust 
mehr, die EU-Kommission will 
die Umstellung so bald wie 
möglich abschaffen – aber 
es regt sich Widerstand.
b Wann wird dieses Jahr 
an der Uhr gedreht? Am 
Sonntag um 3.00 Uhr wird 
die Zeit eine Stunde auf Win-
terzeit zurückgestellt. 
b Wird die Zeitumstellung 
2019 abgeschafft? Wie es 
weitergeht, ist unklar: Der 
Vorschlag der EU-Kommis-
sion, die Zeitumstellung ab-
zuschaffen, ist nach Anga-
ben aus Diplomatenkreisen 
noch keine abgemachte Sa-
che. Es gebe viele offene 
Fragen. EU-Kommissions-
chef Jean-Claude Juncker 
(63) will sich für eine dau-
erhafte Sommerzeit einset-
zen: „Die Menschen wollen 
das, wir machen das.“ 
b Wie geht es jetzt weiter? 
Die EU-Länder sollen selbst 
entscheiden, ob sie sich auf 
Sommer- oder Winterzeit fest-
legen wollen. Danach müss-
ten die EU-Staaten und das 
Europaparlament der Um-
setzung mehrheitlich zustim-
men. Gilt in jedem Land eine 
andere Zeit, kann es theo-
retisch dazu kommen, dass 
man bei einer Reise durch 
die EU bis zu drei Mal die 
Uhr umstellen muss. 
b Wird es künftig Sommer- 
oder Winterzeit geben? In 
der EU-Onlineumfrage (etwa 
4,6 Millionen Abstimmende), 
in der sich mehr als 80 Pro-
zent für eine Abschaffung der 
Zeitumstellung ausgespro-
chen haben, hat die Mehrheit 
dafür plädiert, die Sommer-
zeit dauerhaft zu behalten.

ZEIT-
UMSTELLUNG
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